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Vi saetter Danmark i bevaegelse - for sjov, for hinanden og for
livet.

Bevaegelsen ruller igennem landet, byerne, sportshallerne,
boldbanerne, i arbejdstiden og i fremtiden. Uanset om det er pa
egen hand eller sammen med alle Danmarks sportsklubber og
idraetsforeninger skal vi have flere danskere til at bevaege sig - for
jo flere vi er, jo sjovere bliver det. 'Bevaeg dig for livet' er en
invitation til faellesskab, motivation og nye idéer til at dyrke idreet
og motion. Det starter med dig — og involverer hele Danmark.

DGI og DIF er gaet forrest for, at i 2025 skal mindst 75 pct. af
danskerne dyrke idreet, og mindst 50 pct. af danskerne skal dyrke
idraet i en forening. ‘Bevaeg dig for livet’ skal inspirere til at taeenke
og handle nyt i idraetten og med alle der vil vaere med.
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» Mere feellesskab og mindre konkurrence
> Fleksible treeningstider uden madepligt

» Fokus pa bevaegelse og leg fem for teknik og regler




Foreningsliv og feellesskaber

Radgivning og konsulentbistand til idreetsforeningerne

» Foreningsudvikling
> Frivillighed

> ldreetsfaglig viden




Vi mgder danskerne
hvor de er - i skolen, pa
arbejde og i fritiden

Vi er tilstede pa danskernes
foretrukne arenaer —
naturen og byrummet




Alt andet end Go Home

"Go"”"-begrebernes primaere fokus

Go Fit
Sundhed

- Men ogsa
laering, trivsel og
anden
"nytteeffekt”

Anerkendelse og
belgnning

Ydre motivation

Go Pro
Udfordring
Praestation

Talent = At blive
den bedste
(udgave af sig
selv)

Specialisering/
Sportens ABC

Go Fun
Glaede

Legen i
nuet/Flow

Talent = At ggre
sit bedste

Alsidighed/
Kroppens ABC

Indre motivation

Go Together
Feellesskab

Det sociale i
fgrste raekke

Tilhgr

Relationen til

vennerne,
treeneren/ de
voksne

Forpligtende
feellesskab




Bevaegelsesglaede er ikke enten-eller




Forskellige veje til aktiv deltagelse

Go Fun

=

Go
Together




AEndret logik: Fra "elite skaber bredde”
Til livslang aktiv deltagelse og medaljer som "sidegevinst”

Old Model ) New Model

High
Performance

100% of Population

Active for Life

Elite/High ___|
Development Performance
Intro/Learn To
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Aktiv deltagelse er en
livslang rejse — og det
skal vaere muligt at
lave et “sporskifte”
eller stige pa
undervejs.

Competitive for Life

(0
o

FUNdamentals

Active Start

First Involvement
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Op til 12-13 ar - Gymnastik - Motions-/sociale varianter af klassikere
(GoPro og GoHome) - Fodbold - Multi-/familieidraet

- Handbold - Gadeidreet

- Svemning - Kampsport

- Badminton - eSport

- Tennis - Basket
15-16 ar - Som ovenfor, men feerre - Fleksible varianter af klassikere
(mindre tid og anden geografi) klassiske tilbud, der er endnu - Ny- og genstartere i klassikere

mere GoPro eller GoHome - Fitness
- Lab
- Cykling/MTB

19-21 ar - Som ovenfor, men feerre - Som ovenfor
(lille gruppe) klassiske tilbud - Floorball
30-35 ar - Klassiske tilbud (til barnene) - Multi-/familieidraet
(bgrnefamilier) - Fitness - Fitness holdtraening

- Lab - Yoga

- Cykling/MTB - Ny- og genstartere i klassikere
45 ar - Klassikere bliver genoptaget - Ny- og genstartere i klassikere
(frie voksne) - Fitness, lgb, cykling, MTB - Havkajak, SUP
58 ar - Nogle klassikere - |dreet om dagen mv.
(seniorer) - Bordtennis

- Krolf, petanque m. fl.
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En visionskommune er en
kommune, der bevidst i hele
kommunens virke arbejder for
at fa flest mulige borgere til at
vaere idraetslige aktive gennem
indsatser pa alle
forvaltningsomrader, der kan
spille ind i forhold til malet.



> 21 Visionskommuner inden udgangen af 2019.
> Partnerskab over fem ar
» Visionskommuner med aftale:

Frederiksberg  lkast - Brande

Aalborg Holstebro
Gentofte Skive
Svendborg Guldborgsund
Esbjerg Silkeborg
Tender Kolding
Randers Hillerad

Lejre Brgnderslev
Horsens Vejle

Aarhus Hgje Taastrup

> | aftaleforlgb:
(Herning (underskrives 1. nov.)



Mal og indhold

Vi gar benhardt imod de 75 %!

* Indsatser skal altsa malrettes den inaktive del af
befolkningen, der hvor vi kan gare den stagrste
forskel

En bred og malrettet indsats bredt i hele
kommunen:

- Kultur og fritid

- Bgrn og unge

- Sundhed og eldre

- Socialomradet

- Planlaegning, teknik og milja
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» Politisk falgegruppe

Borgmester, udvalgsformaend, DIF og DGI

» Administrativ styregruppe

Direktarer fra kommunen, DGI og lederen af den
kommunale enhed.

» Projektorganisation

Den feelles projektleder i samarbejde med kommunale
konsulenter og DIF/DGI konsulenter.




DGI Gstjyllands visionskommuner

Visionskommuneaftaler med
Randers 1. marts 2019
Aarhus 1. oktober 2019

| alt 443.443 borgere

Kommuneaftale med
Norddjurs 1. september 2019
37.680 borgere

7,6% af den danske befolkning



Fokusomrader i aftalerne

Randers

« Udvikling og samskabelse med foreninger
« Sundhed

« Seniorer

« Udsatte

 Barneomradet

 Landdistrikter

* Byen til vandet

 Faciliteter, rum og rammer
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Aarhus

Feellesskaber for alle
Lighed i sundhed
Brobygning

Gode rammer for alle
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Norddjurs (BDFL)
 Bgrn og unge
« 60+ arige

« Sundhed

 Rum og rammer for
bevaegelse

* Foreningsudvikling
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