1 portion:
270 g pastasalat
1 fuldkornsholle
Drys med persille

Jump-pastasalat med aeble,
bacon og persille

10 potioner
Serveres med fuldkornsbolle

800 g grovepasta (ukogt veegt)
2 store rgde aebler

300 g torsaltet bacon

12 stk lag

1 stort bundt bredbladet persille
2 spsk eebleeddike

1 citron

1 spsk olivenolie

Salt og peber




e Kog pastaen i rigeligt vand med salt (se posens vejledning pa tid)

e Dreen pastaen og afkel

e Logene skeeres i sma tern

e Skeer bacon i sma tern og steg den pa en pande. Lige inden bacon er feerdigt kommes
lzgene med pa pande og steges med i kort tid, til lagene er blevet blanke

e Skeer &blerne, gerne med skreel pa, i mindre bade, og vend dem med
lidt aebleeddike og olivenolien

e Persillen hakkes groft og riv skallen af det yderste af citronen, med et fint rivejern

e Vend ablerne, persille, citronskal og den lune bacon /leg blanding med pastaen.

e Smag til med salt og peber og citronsaft efter smag

Pakkevejledning
e Salaten pakkes i Jumpaeske, hvis den szelges ud af huset (ellers anrettes den pa

tallerken)

Ernaering

Pr. portion:
Energi 22259
Fedt 11,5¢g
Kulhydrat 87¢g
Protein 21g
Greont 52g



