Personas

il

Emma 10 ar + Signe 10 ar + Cecilie 10 ar

Hvornar: 1 gang om ugen, opvisninger og traenings-’hyggestaevner

Hvad: Gymnastik

Spise/drikke behov: Pa hverdage sidder de sammen, ogsa gerne med en stor del af holdet, og hygge og
deler, hvad de har kagbt. Kgber primeert slik og lign., da de ikke ma vaere alt for maette, nar de skal hjem
og spise aftensmad. Vigtigt for gruppen, at alle har et eller andet, derfor laner de tit penge af hinanden,
sa alle har mulighed for lidt slik, en sluch-ice eller lign. De gider ikke betale penge for noget, de kan fa
gratis derhjemme f.eks. frugt, sa skal der i hvert fald veere gjort noget seerligt ud af det. Til staevner har de
nogle gange madpakker med og nogen gange bare penge til at kabe, hvad der er i hallen. Det er saerligt
ved disse lejligheder, at de har rad til — og faet lov til at kebe pomfritter og anden varm fast-food. Pigerne
gar ikke af vejen for sma konkurrencer om, hvem der kan spise flest is osv. For pigerne er der forskel pa
hverdag og ‘fest’ (opvisninger, staevner mv.)

Opholder sig: Gerne i mange timer, i salen omkring tasker og tgj eller sidder og fniser i cafeteriet, hvor

de godt kan li at holde gje med, hvad drengene laver. Pigerne siger, at foreeldrene nogle gange siger,

at de snart regner med et fa en huslejeopkraevning fra hallen sa mange timer, som de opholder sig der.
Feellesskabet defineres ofte af, at de har noget spiseligt at samles om. Man hgrer dem ikke aftale at ga i
cafeteriet fordi de skal snakke, men for fordi de skal kebe noget, som de sa hygger sig over.

@vrige: Far penge af deres foraeldre til at kebe snack efter treening og nogle gange starre belgb ved

weekendens opvisninger mv..



Personas

Hvornadr: 1 gang om ugen

Hvad: Badminton med veninde

Spise/drikke behov: Nyder at forkaele sig selv og veninden med noget godt.

Hun kan godt lide en god kop kaffe, og kan godt blive fristet af noget nyt og spaendende.
Det er det sociale feellesskab, der ggr, at hun gar i cafeteriet. Er der ikke nogen at hygge
med, tager hun direkte hjem. Hyggen er vigtig, men er det sundt ggr det selvfglgelig ikke
noget. En spaendende salat eller vegetarret vil hun aldrig kunne fa sin mand til at spise til
aftensmad, s3 den veelger hun gerne hvis hun spiser med veninden efter treening.
Opholder sig: Gerne pd café med veninde. Har ikke lyst til at sidde alene og spise eller
drikke i det offentlige rum.

@vrigt: Nyder at bgrnene er blevet store/flyttet hjemmefra s& hun kan ga ud med veninde

uden at have d&rlig samvittighed. Er villig til at bruge penge pa kvalitet.



Personas

Hvornar: Dagligt

Hvad: Skater hver eftermiddag med vennerne pa asfalten uden for anlaegget.
Spise/drikke behov: Han lokkes ikke af maden, men af miljget og vennerne. Ryger, spiser
slik, snacks og mad to go, gerne lidt hipt.

Opholder sig: I skaterpark, pd baenke og asfalt uden for idreetsanlaeg. Haenger generelt
gerne ud, og vil hellere vaere sammen med vennerne end hjemme, hvor hans forzeldre og
mindre sgskende generelt bare er for irriterende. Sveer at tiltraekke "teender ikke pa haller”
0og andre institutioner.

@vrigt: Har tit penge pa sig, og bruger de fleste pa cigaretter og hurtigt fast food. For ham
og hans venner handler det meget om image og nogen gange ogsa om at skille sig ud fra

andre grupper af unge.



Personas

Hvorndr: 2 gange om ugen

Hvad: Stavgang om sommeren og seniorgymnastik om vinteren

Spise/drikkebehov: Drikker gerne en kop kaffe, spiser en kage og lidt smgrrebragd.
Opholder sig: Rundt om p3 idraetsanleegget, kigger p&, falder i snak. Han har veeret i
foreningslivet i mange ar og kender rigtig mange af de andre brugere, szerligt dem fra hans
egen generation, men ogsa deres bgrn og bgrnebgrn, som han har set vokse op.

@vrigt: Han bor alene, hans kone er dgd. Generelt savner han selskab og nyder derfor den
kontakt han kan fa i hallen. Han bruger ikke s8 gerne mange penge pd mad. Er interesseret
i feellesaktivister som bridge med jaeevnaldrene og maske ogsa dagens ret, hvis den ikke var

for dyr.



Personas

Henrik 48 &r + Mette 41 3r + Oliver 10 3r +Sandra 8 &r + Tobias 5 ar

Hvornar: 2 gange om ugen + kampe og turneringer i weekenden.

Hvad: Bgrnenes spiller alle handbold, foraeldrene spiller badminton.

Spise/drikke behov: Familiens behov er bade den lille og den store sult alt efter om de er i hallen hele
dagen, om det er Mette eller Morten, der sidder og venter pa, at bgrnene traener, om de har planlagt at
skulle hjem, og spise aftensmad eller om de pga. treeningstiderne de dage, hvor hele familien er i hallen
netop ikke kan fa det til at ga op med aftensmaden. De spiser, hvad der er i cafeteriet og deres
treeningstider ger, at de ofte bliver tvunget til at teenker praktisk. Morten og bernene har ikke noget imod
at fa ‘fast-food’ nogle gange om ugen, men Mette ville egentlig hellere have at familien og saerligt barnene
fik noget sundere, hun kan bare ikke fa det til at ga op med al deres traening. Derfor bestar aftensmaden
for hele familien minimum en gang om ugen af ‘retter’ fra ‘Tulip-vaeggen’, fordi de alle er sultne efter
traening og en lang dag. Alternativt kan det veere, at de tager take-away med hjem fra det lokale pizzeria.
Opholder sig: Nar de alle treener f.eks. pa hverdagsaftener er hallen deres felles base. Nar de i
weekenderne bruger mange timer i hallen fordi barnene spiller tuneringer mv. er det vigtigt for Mette og
Morten, at de kan sidde godt og hyggeligt og maske ogsa arbejde. Fordi idreet er en meget stor del af
deres familieliv har de ogsa brug for at kunne hygge sammen som familie, nar de er i hallen — saerligt
med de yngste bern. Rammerne er vigtige, men alt efter om man spgrger de tre bgrn eller deres mor og
far har de forskellige gnsker.

@vrigt: Der er en del logistik og planlaegning. Derfor bliver maden noget, der hurtigt skal overstas. Sidder
sjaeldent og spiser samtidig. Nogen gange fordi de er feerdige pa forskellige tidspunkter og nogen gange
fordi bgrnene hellere vil sidde med deres venner og spise, selv om forzeldrene sidder ved et andet bord.

Er villige til at 2endre vaner og spise mere sundt.



Personas

Hvornar: 2 gang om ugen

Hvad: Fodbold

Spise/drikke behov: Er altid sulten. Spiser hvad der er, hvis ikke det er for dyrt. Gar efter meengden
‘hvad ger mig mest meet for faerrest penge’.

Opholder sig: Gar tit op i cafeteriet efter traening sammen med nogle af vennerne. Nogen gange kgber de
pomfritter og deler, eller en af dem kaber og de andre ‘nipper’ med. Nogen gange spiser Frederik
aftensmad i hallen, fordi der ikke er noget, nar han kommer hjem eller han skal videre i klub. De andre
drenge slar sig ned som selskab nogen gange med lidt slik, en sodavand eller lign. Sa snart de er feerdige
med at spise forlader de cafeteriet, men de kan godt finde pa at blive haengende, hvis der er fodbold i TV,
internetadgang, sa de kan spille eller andre muligheder for at haenge ud. Er Frederik alene kan han finde
pa at kebe noget hurtigt mad, der kan spises pa vej ud til cyklen. Men modsat pigerne pa samme alder
har han ingen problemer med at spise en burger eller lign. alene i cafeteriet, fedest er det dog, hvis han
kan sidde og se tv samtidig.

@vrige: Bruger sine lommepenge pa slik og snacks. Far ogsa lidt ekstra penge af sine foraeldre til at

kabe mad, saerligt pa klubdage eller hvis han ikke skal hjem til aftenmad.



Personas

Hvornar: 1 gang om ugen

Hvad: Babygymnastik/efterfadselsgymnastik

Spise/drikke behov: Det er ikke altid, at hun far spist sa regelmaessige maltider derhjemme, som hun
burde — babyens rutiner kommer i farste raekke og saetter niveauet for opfyldelse af hendes egne behov.
| cafeteriet har hun brug for noget, der kan spises pa farten, som ikke er besveaerligt og som kan spises
med en hand. Nar hun nu er kommet af sted hjemmefra vil hun gerne forkeele sig selv lidt, drikke en

god kop kaffe, spise en sund frokost eller sunde snacks andre har lavet for hende. Og hvis hendes baby
‘kreever’ at komme ud og trille i barnevognen synes hun, det er skgnt, at hun kan fa cafeteriets sunde
tilbud med hjem til frokost eller en kaffe eller smoothie to go. Nogen gange er de flere fra holdet, der
aftaler at spise frokost eller drikke kaffe sammen efter gymnastikken er overstaet.

Opholder sig: Hvor der er plads til en barnevogn, gerne med mulighed for at opvarme mad/meelk i en
mikroovn, og hvor der pa toiletterne er pusleplads. Gerne mulighed for at kunne sidde lidt afskeermet

0g amme, og hvis de er mange, gnsker de ikke at fgle sig til besvaer med deres barnevogne, pludrende
babyer pa skgdet eller bordet osv.

@vrige: Er pa barsel og "teender” pa, at der er taenkt pa hende og hendes lille pus.



Personas

Sogren 51 ar + Flemming 49 ar + Hans 55 ar

Hvornar: 1 gang om ugen

Hvad: Old boys fodbold + 3 halvleg

Spise/drikkebehov: Saetter stor pris pa ‘den tredje halvleg’ efter treening — for nogen af dem er det mest
pga. det sociale, at de spiller fodbold. Det er fast rutine, at de drikker en gl eller to efter traening. Har de
aftalt det, kan de godt finde pa at sla sig ned med dages ret eller en burger.

Opholder sig: | omklaedningsrummet, hvis det bare er en hurtig @l, men ogsa gerne i cafeteriet ved
stambordet og pa bodegaen rundt om hjgrnet med et slag billard eller dart.

@vrige: Nyder en mandeaften, hvor de kan vaere maend, tale hgjt og spille en omgang bordfodbold eller

lign.



Personas

Hvornar: 3 gange om ugen+ steevner og weekendtraening.

Hvad: Elite svamning

Spise/drikke behov: Er meget sulten og tarstig efter traening. Drikker gerne en proteindrik eller en halv
liter kakaomaelk og spiser en sandwich nar han er kommet op af vandet. Laver sjaeldent selv mad
derhjemme. Det bliver tit bare til en rugbradsmad eller havregryn til aften. Spiser meget gerne et varmt
maltid mad hos sine foreeldre et par gange om ugen, og er glad for at han kan kgbe billig varm mad til
frokost pa sin uddannelsesinstitution. Kasper har gennem sine traenere og foredrag i foreningen godt
styr pa rad om kost og ernaering i forhold til treening og staevner, men til hverdag er det ikke altid han far
efterlevet det. Elsker faellesspisning med holdet bade pga. det sociale, men ogsa fordi aftensmaden sa er
reddet.

Opholder sig: Idraetsanlagget er hans andet hjem.

@vrige: Har ikke mange penge, da han er pa SU.



